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Syfte & mål 
Syftet med tävlingsreglerna är att tävling och träning av Target Shooting skall ske på ett säkert och ansvarsfullt sätt 

samt att all tävling sker under lika villkor.  

Målet med tävlingar är att vidareutveckla och få en spridning med sporten samt på sikt, kunna delta i internationella 

tävlingar. 

 

Tävlingsgren 
Inom CMAS finns det fyra tävlingsgrenar inom Target Shooting. 

Vi har här valt att fokusera på reglerna för Super Biathlon med licensfri harpun. Reglerna skiljer sig något från CMAS 

internationella regler på grund av harpunreglerna i Sverige. 

Vid Super Biathlon tävlar man individuellt. Damer och herrar kan tävla tillsammans. 

 

Förkrav för tävlande 
För att delta i tävling måste följande förkrav uppfyllas av tävlande: 

− vara medlem i SSDF-ansluten förening 

− ha ett aktuellt Grönt kort för aktuell tävlingsklass 

− läst och förstått eller på annat sätt tillgodogjort sig de aktuella tävlingsreglerna 

− vara vid god fysisk och psykisk hälsa 

− vara väl förtrogen med den aktuella harpunen 

− Tidigare visat gott omdöme avseende säkerhet och harpunhantering 

Grönt kort, identitetshandling, medlemskap i SSDF ansluten förening och ev, harpunlicens ska visas upp vid varje 

tävling.  

 

Tävlingsform 
Under Super Biathlon ska deltagarna simma 7 meter under ytan i fram till skjutlinjen, avfyra pilen, simma fram till 

tavlan och lossa pilen. Därefter återvänder deltagaren, fortfarande i under ytan till startlinjen. Efter passerad start 

och mållinje får deltagaren andas igen och ladda om harpunen. Deltagaren skjuter 5 pilar under en omgång, en pil på 

varje måltavleprick. 

Maxtiden för genomförandet är 10 minuter.  

Varje deltagare har en medsimmande domare.  

 

Domarens uppgift är att kontrollera att: 

• Skytten använder säkringen på harpunen på ett korrekt sätt 

• Den laddade harpunen hålls i säker riktning tills den är avfyrad, (Säker riktning se Vid en tävling - punkt 7) 

• Harpunen inte osäkras innan deltagaren är vid skjutlinjen 

• Pilens spets är bakom skjutlinjen när harpunen avfyras 

• Deltagaren håller sig under vattnet. Mask och snorkel får ej bryta vattenytan. 

När alla deltagare skjutit sina 5 pilar räknas poängen samman och ett resultat presenteras. 
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Harpun, egenskaper och hantering 
 

Hantering av harpun på land 

• Harpunen får inte laddas/spännas upp på land. Undantag får ske vid utbildning vid direkt övervakning av 

Grönt kort-utbildaren eller vid en besiktning innan tävling på uppmaning av tävlingsledare. 

• Man riktar får inte harpunen mot andra människor eller djur, även om den är oladdad. 

• Harpunen ska förvaras utom räckhåll för barn och obehöriga. Förvara gärna harpun och pil åtskilt. 

• Transport av harpun från dess förvaringsplats exempelvis hemmet eller klubblokal till tränings eller 

tävlingsplats ska ske direkt. Vid transport förvaras harpunen i lämplig väska, fodral eller liknande. 

• Lämna aldrig harpunen utan uppsikt.  

 

Harpunens egenskaper 
Harpunen måste vara utrustad med fångstlina. Fångstlinan ska vara 1,5 mm eller grövre och godkänd för minst 80 

kilos belastning. Maxlängd på fångstlina är skjutavstånd + 50 cm. 

Pilen ska vara utan hullingar. Den koniska delen av spetsen ska vara minst 11 mm lång och ha en vinkel på minst 30 

grader. Pilens diameter får vara maximalt 8 mm (7 mm vid internationella tävlingar). 

 

Övriga egenskaper hos harpunen 
Harpunen ska vara massproducerad för undervattensjakt, verifierbart med ett väl igenkännbart märke. Harpunen får 

ej vara tillverkat av trä. Gummibanden ska spännas med handkraft. 

Pilen, linan, ev, stötdämparlinan och de ursprungliga gummibanden kan ersättas med motsvarande delar från ett 

annat märke. 
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Indelning av tävlingszonerna 
Nedan är en schematisk skiss på hur tävlingsbanan är uppbyggd. 

Simbassäng som är 25 meter lång och minst 10 meter bred är optimalt. Djupet vid skjutzonen bör vara mellan 1,8 

och 3,5 meter 

 

Linjer Zoner 

A – Måltavlelinje A/B Skjutzon: 2 meter  

B – Skjutlinje B/C Simsträcka: 7 meter och hållvikten/sugkopp ca 1,3 m innan B 

C – Startlinjen D/C Startzon: 3 meter 

D – Gränslinje för tävlande som är näst på tur D/E Zon för nästkommande tävlande 

E – Uppvärmningszon E/F Uppvärmningszon – Resten av poolen 
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Måltavla 
Måltavlan placeras så att centrum av tavlans mitt är 70 cm över botten. 

Måltavlan innehåller tre eller fem identiska mål, vart och ett bestående av sex koncentriska cirklar, delade med en 

vit linje mellan två svarta cirklar och en svart linje på de andra fallen, med följande värden: 

 

PLACERING DIAMETER POÄNG FÄRG 

1:a ringen 12 mm 6 poäng Vit 

2:a ringen 32 mm 5 poäng Vit 

3:e ringen 52 mm 4 poäng Svart 

4:e ringen 72 mm 3 poäng Svart 

5:e ringen 92 mm 2 poäng Vit 

6:e ringen 112 mm 1 poäng Vit 

 

Är linjen till högre poäng bruten på måltavlan, får skytten tillgodoräkna sig den högre poängen. 

Vid lika poäng vinner den som har flest 6:or eller 5:or och så vidare. Vid helt lika resultat avgörs tävlingen i en 

särskjutning med ”sudden death” med var sin pil åt gången. 

Vid en tävling 
• Registrerar sin ankomst hos tävlingsledare samt uppvisar Grönt kort, identitetshandling, ev harpunlicens och 

medlemskap i SSDF. Du tilldelas en måltavla som signeras av tävlingsledare samt den tävlande. 

• Innan tävling och träning kontrolleras harpunen av tävlingsledare.           

 Vid träning kontrolleras harpunen av annan Grönt kort-innehavare. 

• Uppvärmning sker på anvisad plats 

• Dommaren meddelar när du kan gå in i zonen för nästa tävlande, där du överlämnar din tavla till domaren. 

• Dommaren meddelar när du få gå in i startzonen samt när du får ladda din harpun. 

• Vid startposition innan neddyk, kontrollera att harpunen är säkrad innan du laddar den. 

• Ladda harpunen. Nu får harpunen endast riktas i måltavlans riktning +- 30 graders vinkel och aldrig över 

vattenytan. 

• På domarens kommando påbörjas tävlingsdyket. 

• Osäkring får enbart ske när tävlande befinner sig vid skjutlinjen. 

• Efter avlossat skott tas pil och harpun med tillbaka till startlinjen. 

Om skottförsöket avbryts måste harpunen i följande prioriteringsordning… 

1, Lämnas vid skottlinjen i säkrat läge. Deltagaren hämtar sin harpun efter att domaren medgivit detta. 

2, Skjutas av i måltavlans riktning innan uppstigning till ytan 

Vid avbrutet skottförsök deltagaren poängavdrag enligt nedan. Dommaren avgör om deltagaren ska få fortsätta tävla 

eller bryta och behålla hittills tagna poäng. 
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Regelbrott 
 

Enkelt regelbrott så som: 

• Kroppsdel/pil framför skottlinjen när harpunen avlossas 

• Fler pilar har skjutits på samma målprick 

• Avbrutet skottförsök 

Påföljd:  
Poängavdrag, bästa träffen räknas bort. 

Allvarligt regelbrott: 

• Ansikte eller snorkel ovanför ytan innan mållinjen, zon A-C 

• Laddad harpun riktas utanför skottsäker riktning 

• Simmar utanför sin bana, maximal avvikelse är 125 cm från mitten av banan 

• Harpun laddas på annan än godkänd plats.  

• Medvetslöshet eller symptom på blackout. 

• Annan beteende som äventyrar säkerheten 

• Osportsligt uppträdande. Följa RF´s dokument Idrottsrörelsens uppförandekod 

Länk till dokumentet finns Här 

Påföljd:  

Diskvalificering ur tävlingen, inga poäng från klassen/tävlingen räknas. 

Grovt regelbrott: 
Anser Tävlingsledaren att regelbrottet är grovt ska diskvalificering ske samt avstängning på obestämd tid. Anmälan 

om grovt regelbrott skickas till TS-kommittén som beslutar om avstängningens längd. 

Tävlingsledare kan också skicka en framställan till SSDF om att Grönt kort ska återkallas. 

Användande av harpun för uv-jakt i Sverige klassas som grovt regelbrott och medför även en polisanmälan. 
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